
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Kainuu 110,3 117,8 126,8 123,7 114,8 105,9 103,5 103,6 102,6 106,7 106,6 106,1 103,0 102,3
Lapland 127,2 129,8 132,2 134,0 131,8 131,9 130,8 134,5 136,4 139,5 139,6 141,2 142,6 137,7
North Ostrobothnia 117,5 117,9 118,2 119,6 120,3 123,1 120,2 119,3 116,7 117,1 115,7 112,8 110,6 106,9
Kainuu 110,8 118,9 128,5 125,9 117,3 108,5 106,3 106,5 105,6 109,9 110,0 109,8 106,9 106,5
Lapland 125,8 128,9 131,8 134,1 132,4 133,0 132,3 136,3 138,4 141,8 142,2 144,3 146,0 141,3
North Ostrobothnia 113,2 113,8 114,3 115,9 116,7 119,7 117,0 116,4 113,9 114,5 113,3 110,8 108,9 105,4
Kainuu 75,7 79,6 82,9 85,0 85,6 86,7 85,6 88,5 89,0 90,7 89,1 90,4 89,8 91,2
Lapland 87,1 90,9 90,0 90,2 87,9 86,7 86,7 89,6 89,2 89,0 86,1 89,0 93,7 94,7
North Ostrobothnia 80,1 82,1 87,9 91,5 92,1 89,2 88,7 91,3 95,1 96,9 96,5 96,1 93,8 91,4
Kainuu 72,2 77,5 82,1 85,5 87,6 90,2 90,3 94,6 96,1 99,2 98,9 102,1 103,2 106,8
Lapland 78,0 83,2 83,7 85,2 84,5 84,8 86,1 90,2 90,9 92,0 90,3 94,9 101,5 104,1
North Ostrobothnia 61,4 63,6 68,8 72,2 73,5 72,0 72,4 75,3 79,3 81,8 82,5 83,3 82,3 81,3
Kainuu 132,5 137,7 137,8 146,9 144,4 132,9 111,0 91,6 87,6 89,6 95,0 107,9 113,2 119,0
Lapland 135,1 129,6 125,5 121,7 122,6 120,4 124,6 120,8 116,0 107,0 108,1 109,6 114,1 110,2
North Ostrobothnia 132,0 131,2 142,7 152,4 155,9 148,9 135,5 123,0 108,8 107,9 109,6 114,6 116,4 115,4
Kainuu 123,2 129,9 131,6 142,2 141,8 132,3 111,8 93,3 90,1 93,0 99,9 115,0 122,7 131,0
Lapland 119,2 115,9 113,9 112,1 114,9 114,8 120,7 118,5 115,1 107,6 110,3 113,8 120,4 117,8
North Ostrobothnia 111,4 111,5 122,1 131,4 135,9 131,2 120,8 110,7 98,8 99,0 101,7 107,7 110,8 111,0
Kainuu 949,0 918,0 867,0 797,0 776,0 791,0 820,0 771,0 762,0 726,0 703,0 642,0 605,0 614,0
Lapland 818,0 773,0 711,0 697,0 671,0 649,0 645,0 629,0 607,0 576,0 557,0 556,0 549,0 573,0
North Ostrobothnia 840,0 818,0 824,0 823,0 813,0 785,0 746,0 712,0 652,0 609,0 568,0 547,0 526,0 530,0
Kainuu 218,9 210,1 198,2 181,3 176,3 179,8 186,1 175,1 172,9 164,2 159,3 146,5 138,0 139,2
Lapland 186,0 175,0 161,3 158,0 152,8 147,4 146,5 143,2 138,1 131,5 127,2 127,0 125,2 130,8
North Ostrobothnia 189,9 185,2 187,0 187,0 184,9 178,2 169,6 161,4 148,3 138,6 129,5 124,5 119,9 120,8
Kainuu 202,6 197,6 188,9 175,4 173,3 179,4 188,2 179,3 178,8 171,7 168,7 157,3 150,6 154,3
Lapland 163,0 155,8 145,9 145,2 143,3 140,7 142,3 141,1 137,8 133,1 130,8 132,8 133,0 140,7
North Ostrobothnia 159,0 156,2 159,0 160,5 160,6 156,8 151,0 145,3 134,8 127,4 120,3 117,2 114,2 116,3
Kainuu ... ... ... ... ... 101,5 109,8 116,6 121,9 126,5 128,9 128,7 124,8 119,2
Lapland ... ... ... ... ... 88,7 97,1 104,3 108,8 111,2 109,8 106,1 99,6 91,3
North Ostrobothnia ... ... ... ... ... 101,3 109,8 117,2 122,4 127,1 130,0 131,9 129,6 124,2
Kainuu ... ... ... ... ... 97,1 107,5 117,3 125,4 132,1 135,4 135,1 130,5 124,3
Lapland ... ... ... ... ... 82,2 92,0 101,6 108,5 112,8 111,7 107,5 100,5 91,8
North Ostrobothnia ... ... ... ... ... 98,3 107,9 117,3 124,0 129,6 132,1 133,0 129,5 123,3
Kainuu 131,2 131,3 127,4 128,5 131,0 133,7 131,6 126,0 125,6 124,6 123,9 123,7 120,3 118,1
Lapland 103,2 103,4 104,5 106,6 107,7 110,0 114,0 118,2 121,1 122,8 120,2 121,8 117,1 112,8
North Ostrobothnia 107,1 113,5 119,0 120,3 123,1 125,9 131,3 138,2 139,8 140,4 138,2 137,2 134,2 131,5
Kainuu 132,1 132,7 129,2 130,7 133,5 136,8 135,2 130,2 130,1 129,2 128,3 127,7 123,9 121,2Mental health index, not age-
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Lapland 103,9 104,6 105,9 108,4 109,8 112,6 117,0 121,8 125,1 126,8 123,9 124,9 119,6 114,9
North Ostrobothnia 104,1 111,1 117,1 118,7 121,7 124,7 130,5 138,0 139,7 140,3 137,7 136,2 132,6 129,5
Kainuu 202,4 190,8 183,8 176,5 171,4 168,3 168,5 167,2 165,6 162,7 160,1 157,6 153,6 146,9
Lapland 179,9 167,8 162,3 158,5 155,1 153,7 153,0 152,6 151,5 149,5 146,1 141,1 135,5 129,1
North Ostrobothnia 195,8 185,4 180,2 176,1 173,3 171,2 170,2 168,4 166,0 163,1 159,5 155,0 149,0 141,2
Kainuu 191,0 184,3 180,3 177,0 175,5 178,3 184,5 190,5 193,8 193,7 191,8 189,0 183,9 175,6
Lapland 166,5 158,6 155,1 154,3 153,8 157,3 161,7 168,1 172,3 173,6 170,9 164,4 157,0 148,5
North Ostrobothnia 159,5 154,3 152,0 151,9 152,5 155,5 159,0 162,8 164,2 163,3 160,0 154,7 147,6 138,6
Kainuu 136,6 136,1 135,0 134,6 133,7 132,6 129,9 125,7 124,9 124,5 124,0 124,1 121,6 120,2
Lapland 125,0 122,6 121,1 121,3 120,8 121,0 122,7 124,4 124,4 123,3 121,1 121,1 119,5 116,0
North Ostrobothnia 127,7 128,0 131,8 134,0 135,6 135,1 134,2 134,3 132,0 131,3 129,4 128,2 125,2 121,7
Kainuu 131,4 132,7 133,0 134,2 134,9 135,9 135,3 133,5 134,3 135,2 135,3 135,9 133,8 132,8
Lapland 117,0 116,2 116,0 117,6 118,6 120,7 124,4 128,3 130,1 130,4 128,9 129,1 127,6 124,2
North Ostrobothnia 111,1 112,8 117,2 120,5 123,1 124,6 125,5 127,7 126,9 127,1 125,5 124,4 121,5 118,1
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